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Сегодня с активным развитием искусственного 
интеллекта и процессом глобальной компьюте-
ризации телесные данные становятся частью 
цифрового пространства, что ведет к трансфор-
мации онтологического статуса телесных ощу-
щений и новой актуализации бихевиористской 
парадигмы. На основе оцифрованных телесных 
данных искусственный интеллект способен вы-
страивать поведенческие «маршруты» человека, 
тем самым телесные переживания теряют статус 
приватности, обретая новые социальные контек-
сты. При анализе фактов телесной активности 
искусственный интеллект способен конструиро-
вать прогностические модели поведения, в кото-
рых ментальные приватные процессы теряют 
свою значимость, в то время как на первый план 
выступают статистические зависимости данных, 
извлеченных из телесных событий. В данной ста-
тье будут рассмотрены основные этапы станов-
ления бихевиористской исследовательской про-
граммы. Мы попытаемся проследить за тем, как 
бихевиоризм, являвшийся одной из наиболее 
популярных научных доктрин первой половины 
XX в., в последующем был вытеснен из научного 
и философского дискурса. Целью данной статьи 
является рассмотрение эволюции основных идей 
бихевиоризма и причины его несостоятельности 
после когнитивной революции. Также предпри-
нимается попытка указать на то, как новые циф-
ровые контексты и доступные для компьютерной 
обработки массивы телесных данных вывели ме-
тодологические принципы бихевиоризма на но-
вый виток развития, что дает основание говорить 
о цифровом возрождении бихевиоризма.  
Ключевые слова: бихевиоризм, цифровое 
возрождение, когнитивная революция, крити-
ка бихевиоризма, компьютеционализм, циф-
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Today, with the active development of artificial 
intelligence and the process of global computeri-
zation, bodily data is becoming part of the digital 
space, which leads to the transformation of the 
ontological status of bodily sensations and a new 
actualization of the behavioral paradigm. Based 
on digitized bodily data, artificial intelligence is 
able to build behavioral “routes” of a person, 
thereby bodily experiences lose the private sta-
tus, acquiring new social contexts. When analyz-
ing the facts of bodily activity, artificial intelli-
gence is able to construct predictive models of 
behavior in which mental private processes lose 
their significance, while statistical dependencies 
of data extracted from bodily events come to the 
fore. This article will consider the main stages in 
the development of a behavioral research pro-
gram. We will try to trace how behaviorism, 
which was one of the most popular scientific doc-
trines of the first half of the 20th century, was 
subsequently ousted from scientific and philo-
sophical discourse. The article aims to consider 
the evolution of the main ideas of behaviorism 
and the reasons for its failure after the cognitive 
revolution. An attempt is also made to point out 
how new digital contexts and arrays of bodily da-
ta available for computer processing have 
brought the methodological principles of behav-
iorism to a new stage of development, which 
gives reason to talk about the digital revival of 
behaviorism.. 
Keywords: behaviorism, digital reviving, cognitive revo-
lution, critique of behaviorism, computationalism, digi-
talization, body data 
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История эволюции бихевиоризма 

 

Бихевиоризм является одной из популярных психологических и 

философских исследовательских программ своего времени. Первая 

четверть XX в. ознаменовалось «бихевиористской революцией» 

в психологии [Moore, 1996, p. 346]. Экспериментальные методы 

исследования поведения и факторов, влияющих на данный про-

цесс, сместили интроспекционизм, объектом которого являлись 

глубинные ментальные процессы сознания. Ментальные факты 

в том виде, в каком они даны субъекту, представлялись правдопо-

добным объектом исследования в рамках интроспекционизма. 

Причиной подобных рассуждений являлось «уютное соучастие» 
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(cozy complicity) [Dennett, Weiner, 1991, p. 70] декартовской теории 

сознания, согласно которой у человека есть доступ к содержанию 

собственных ментальных фактов от первого лица. Однако в бихе-

виоризме акцент смещается с интроспекции на интерсубъективный 

(перспектива от третьего лица) анализ поведения разумных аген-

тов. Известны три основных бихевиористских направления: мето-

дологический, аналитический/логический, психологический. Оста-

новимся подробнее на каждом из них. 

Методологический бихевиоризм. Центральная идея методоло-

гического бихевиоризма схожа с программой позитивизма, в рам-

ках которого постулировался уход от ментализма и предпринима-

лась попытка приблизить психологию к естественным наукам: 

«С точки зрения бихевиориста психология есть чисто объективная 

экспериментальная отрасль естественной науки. Ее теоретической 

целью являются предсказание поведения и контроль за ним» [Уот-

сон, 2013, с. 15]. В контексте данного направления поведение мо-

жет быть объяснено без референции к ментальным процессам. 

В этом случае если анализ поведения требует использования мен-

тальных терминов, то они должны быть элиминированы или пере-

фразированы в бихевиористских понятиях. Приватные ментальные 

события не могут быть надлежащим объектом эмпирических ис-

следований. И. Павлов и Дж. Уотсон на начальном этапе становле-

ния бихевиоризма предлагали модель условных и безусловных 

рефлексов. На данном этапе исследование поведения сводилось 

к анализу физиологических процессов в коре головного мозга. Од-

нако все еще не удавалось «закрыть» методологическую пропасть, 

которая не позволяет построить четкую каузальную цепь между 

функционированием нервной системы и объяснением поведения. 

Логический бихевиоризм. Исторические корни логического/ана-

литического бихевиоризма также прослеживаются от традиции 

логического позитивизма. В рамках аналитического бихевиоризма 

доказывалась необоснованность субстанциального дуализма, где 

ментальное содержание локализовано в нематериальной субста-

нции. Систематично деконструируя миф Р. Декарта, Г. Райл фор-

мулирует проблему дуализма как «дух в машине», и, в целом, 

люди по Р. Декарту представляют из себя подобие «призрачных 

машин» [Райл, 1999, с. 29]. Согласно аналитическому 

бихевиоризму, вера и убеждение требуют поведенческой 

направленности. К примеру, убежденность в том, что человеку 

назначена встреча на 17:00, не отличается от факта прибытия на 

эту встречу. Следовательно, убежденность в том, что у агента 

назначена встреча в 17:00, и факт прибытия на эту встречу 

не имеет смысл рассматривать отдельно, то есть убеждение 

о прибытии не запускает каузальную цепь данного события. 

Содержание ментальных эпизодов является частью конвенцио-

нального речевого поведения. Иными словами, вести себя опреде-

ленным образом – значит говорить определенным образом. Исходя 

из этого, представители логического позитивизма, К. Гемпель в 
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частности, пытались уйти от «субъективного языка» ментальных 

терминов, прибегая к диспозиционному подходу, в котором 

личность рассматривается через призму предрасположенностей 

к определенным аспектам поведения. Поскольку ментальные 

свойства не могли считаться эмпирически обоснованными по 

причине их не наблюдаемости, с помощью диспозиции считалось 

возможным перевести словарь ментальных терминов на иной 

уровень, где физические условия, преобладающие в теле, 

коррелируют с последующим поведением. В данном случае 

вопрос, испытывает ли человек боль, здесь заменяется на: 

предрасположен ли человек к поведению или языку, связанному 

с болевыми переживаниями [Moore, 1996, p. 359]. При интер-

претации ментальных свойств через диспозиции появлялась воз-

можность описать психические процессы как внешне наблюдае-

мые. Однако данный метод не всегда можно считать правдоподоб-

ным, так как человек может проявлять поведенческие паттерны, 

отражающие определенное ментальное событие (к примеру 

чувство страха), но в то же самое время не пребывать в данном 

психическом состоянии. Аргументация аналогичного типа пред-

ставлена более подробно ниже в мыслительных экспериментах 

философии сознания, направленных против бихевиоризма. 

Психологический бихевиоризм. Данный вид бихевиоризма тесно 

связан с ассоцианизмом в психологии. Ассоциативная психология 

указывает на взаимосвязь разумного поведения и ассоциативного 

обучения. В данном направлении получение знаний об окружаю-

щей действительности трактуется как результат соединения пер-

цептивного опыта (стимулы различных модальностей) и менталь-

ного содержания (мыслей, убеждений). В процессе данной актив-

ности разумные существа способны реагировать на полученные 

знания и проявлять поведенческие схемы, исходя из характера 

данных о внешнем мире, где с помощью ассоциации возможно 

открыть природу причинно-следственных связей. В процессе ана-

лиза закономерностей между событиями внешнего мира и пове-

денческими реакциями можно было предвидеть «повороты» пове-

денческих траекторий. В психологическом бихевиоризме предпри-

нималась попытка заменить стимулы интроспективного характера 

на поведенческие. Тем самым в классическом бихевиоризме про-

цесс ассоциативного обучения рассматривался без обращения 

к внутренним/приватным ментальным событиям.  

Принято также рассматривать необихевиоризм, или медиатив-

ный необихевиорим (mediational neobehaviorism), как одно из от-

ветвлений классического бихевиоризма. Однако в рамках данной 

статьи не представляется возможным останавливаться на данном 

типе бихевиоризма более подробно, хотя он и будет упомянут 

в различных контекстах ниже. 

Подытоживая, можно указать на то, что бихевиористы пыта-

лись построить объективистскую научную доктрину, которая смо-

жет избежать проблемных мест интроспекционизма. Однако на 
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определенном этапе бихевиоризм и философия сознания пришли 

к трем радикальным формулировкам, по поводу которых ведутся 

споры и сегодня: 

• Ментальных событий не существует (радикальный бихевио-

ризм) 

• Ментальные события существуют, но они не влияют на пове-

дение и не могут быть объектом исследования точных наук 

(эпифеноменализм)  

• Ментальные события существуют и оказывают влияние на 

поведение, но не могут быть исследованы естественно-

научными методами, поскольку ментальное содержание 

напрямую не зависит от физического субстрата (ментализм, 

дуализм) [Dennett, Weiner, 1991, p. 72]. 

 

Обоснование критики бихевиоризма 

 

В ходе когнитивного поворота бихевиоризм подвергся критике 

со стороны различных исследовательских программ. Н. Хомский в 

критическом отзыве на книгу Б. Скиннера «Вербальное поведение» 

(1959) последовательно приводит аргументы против бихевиоризма 

как правдоподобной теории языка, указывая на то, что поведение 

говорящего или слушающего представляет фактические данные 

для изучения языка. Однако эти данные являются вводными: пове-

дение и опыт, взаимодействие с окружающей средой не определя-

ют то, как мы строим те или иные высказывания, как и структур-

ное описание в языке не дает отчета о фактическом поведении 

[Chomsky, 1959/1980]. По Н. Хомскому данные процессы обуслов-

лены освоенной каким-либо образом генеративной грамматикой. 

В аналитической традиции философии существуют классиче-

ские примеры критических возражений по отношению к бихевио-

ризму. Согласно бихевиористской парадигме, мы можем понять, 

что человек испытывает боль по поведенческим диспозициям, от-

ражающим болевое переживание. Однако, как говорилось ранее, 

возможно вообразить себе ситуацию, при которой вовсе не обяза-

тельно поведенческие состояния неизбежно определяют физиче-

ские. Аргументацией подобного рода воспользовался Х. Патнэм 

в работе «Мозг и поведение» (Brains and Behavior, 1963/1980). 

В мыслительном эксперименте «супер–спартанцы» утверждается, 

что специально обученные существа типа «супер-спартанцев» 

(“super-spartans”) могут чувствовать боль, не имея при этом ника-

ких поведенческих диспозиций [Putnam, 1980, p. 29]. Аналогично 

этому хороший актер, выражая поведенческие состояния, необяза-

тельно переживает связанные с этим психические процессы. Тем 

ни менее, подобный мыслительный эксперимент вызывает вопрос: 

можем ли мы в действительности встретить подобных существ? 

Более того, можно утверждать, что данный мыслительный экспе-

римент релевантен логическому бихевиоризму, поскольку методо-

логический бихевиоризм указывает на тождественность пережива-
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ния боли и физического болевого поведения, то есть сокращения 

мышц, повышение сердцебиения, учащенность дыхания – внут-

ренние физические процессы (интероцептивная активность), кото-

рые происходят безотносительно их осознания то есть рефлектор-

но [Graham, 1982, p. 141].  

Идея бихевиоризма была привлекательна с позиции философии 

позитивизма, согласно которой наблюдения требуют объективные, 

непосредственно наблюдаемые факты, сводимые к поведению, 

понимаемому как совокупность связей типа «стимул – реакция». 

Но представители бихевиоризма, фокусируясь исключительно на 

аспектах поведения, теряют приватные, внешне ненаблюдаемые 

ментальные эпизоды, которые выражаются через такие понятия, 

как «воля», «мышление», «сознание», «чувства», «квалиа» и т.д., 

сводя все процессы к рефлексам, стимулам, за что были подверг-

нуты критике в том числе с позиции гештальтпсихологии и психо-

лингвистики. Безусловно, существует множество оснований под-

вергать сомнению состоятельность конструкции линейных меха-

низмов классического (методологического) бихевиоризма уотсо-

новского типа (S-R модели) за примитивность в объяснении ком-

плексного поведения. В дальнейшем, наличие «проблемных мест» 

бихевиоризма подтолкнуло исследователей к рассмотрению мен-

тальных фактов сквозь призму «компьютерной метафоры».  

Когнитивная революция (когнитивный поворот) 50 гг. XX века 

и последующий переход к компьютеционализму привел к анализу 

внутреннего ментального содержания посредством «компьютерной 

метафоры». В ее рамках функциональные свойства сознания 

с большой вероятностью возможно отождествить с алгоритмиче-

скими и вычислительными операциями, то есть описать субъек-

тивные ментальные факты через словарь компьютерных терминов 

[Барышников, 2022]. Главное преимущество компьютеционалист-

ского неоментализма по отношению к бихевиоризму заключалось 

в том, что в первой теории не ставился под сомнение факт суще-

ствования внутренних ментальных процессов. Наоборот, с разви-

тием когнитивной психологии и модернизацией технических ин-

струментов психическая активность рассматривалась как инфор-

мационный процесс с алгоритмической организацией нейробиоло-

гических структур. Также представителями функционализма 

(Д. Армстронг, Х. Патнэм, Дж. Фодор) опровергалась сама модель 

корреляции: «поведенческие паттерны → физические состояния → 

ментальные процессы». Однако следует указать на то, что бихеви-

оризм оказал влияние на машинный функционализм, поскольку 

в центре метафоры «человек-компьютер» заложена система корре-

ляции фактов внутри носителя и фактов физических состояний. 

Можно сказать, что с помощью бихевиористской методологии (ре-

дукционизма) предпринималась попытка «сузить» онтологический 

разрыв (разрыв в объяснении). Однако дальнейшее развитие ко-

гнитивных наук продемонстрировало, что человек состоит из мно-

жества разрозненных фактов, находящихся под влиянием социо-



The Digital Scholar: Philosopher’s Lab, 2022, vol. 5, no. 3.  

109  

  

культурных, этических, языковых аспектов, которые едва ли воз-

можно редуцировать исключительно к «протоколам поведения». 

Иными словами, поведение представляет совокупность фактов, 

которые могут быть каузально несводимы. В этом смысле бихеви-

оризм как целостная теория сознания потерпела неудачу.  

С одной стороны, бихевиоризм оказал положительное влияние 

на психологию, исследуя факторы поведения посредством ин-

терсубъективного метода. Бихевиоризм, как психологическая тео-

рия с жесткой каузальной структурой, органично встраивающейся 

в экспериментальные исследования, заложил принцип четкого ана-

лиза. С другой стороны, наложение строгих ограничений на мен-

тальную сферу приводило к парадоксам, при которых поведенче-

ские диспозиции не всегда отражают факты о ментальной активно-

сти и наоборот. Одновременно с этим необходимо добавить, 

что когнитивная психология едва ли состоялась бы без необихеви-

ористской повестки, поскольку исследовательский фокус необихе-

виоризма выходил за пределы жесткой S–R модели, обозревая не-

наблюдаемые явления, в том числе внутренние не поведенческие 

процессы в организме человека, что переопределяло S–R модель 

классического бихевиоризма в S–O–R модель необихевиоризма 

(где O – не поведенческие внутренние процессы, способные оказы-

вать влияние на качественные свойства R). В когнитивной психо-

логии, как и в бихевиоризме, отмечается важность общедоступ-

ных/наблюдаемых факторов, однако конечная цель исследования 

и анализа данных факторов в когнитивной психологии – формиро-

вание теорий о ненаблюдаемых явлениях, таких как «идеи», «це-

ли», «убеждения». Ментальные факты, рассматриваемые в когни-

тивной психологии, сложно укладываются в «теоретический кар-

кас» классических бихевиористских моделей. 

Несмотря на критику бихевиоризма и современное состояние 

данной парадигмы, во второй части данной статьи мы попытаемся 

продемонстрировать, что с развитием искусственного интеллекта 

и обработкой оцифрованных телесных данных машина способна 

анализировать социально значимые поведенческие траектории че-

ловека, что можно трактовать как возрождение бихевиористской 

методологии в когнитивных науках. Искусственный интеллект не 

способен «прочитать» (по крайней мере пока) человека, пользуясь 

методами интроспекционизма. Но на основе телесной активности, 

ставшей частью цифрового пространства, искусственному интел-

лекту доступен интерсубъктивный метод и способы прогнозирова-

ния изменений на биологическом уровне. В настоящий момент 

анализ огромного массива телесных данных, сгенерированных по-

вседневной активностью, и методы машинного обучения позволя-

ют обнаружить закономерности и корреляции, ускользающие 

от традиционных индуктивных методов. 
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Предпосылки возрождения бихевиоризма цифрового типа (digital 

behaviorism?) 

 

Сегодня с развитием всевозможных носимых устройств факты 

телесной активности становятся не только частью концептуальной 

семантики, выраженной в рамках различных культурных и языко-

вых моделей, но и цифрового пространства. Телесная активность, 

представленная в формате цифровых данных, ведет к трансформа-

ции приватного статуса внутрителесных ощущений, что приводит 

к внедрению субъективных телесных переживаний в пространство 

социального взаимодействия. 

Носимые и также имплантированные устройства, подключен-

ные к интернету («умные часы», фитнес-трекеры, «умные брасле-

ты», «умные кольца», имплантированные «умные кардиостимуля-

торы»), ежедневно фиксируют огромное количество не только те-

лесных (биометрических) данных, но и данных, связанных с пове-

денческими предрасположенностями.  

В целом, методологические разработки бихевиористской про-

граммы используются значительно реже, чем в первой половине 

XX в. Тем не менее в настоящее время наблюдается возрастающее 

количество исследований с использованием бихевиористских ме-

тодологических оснований [Gunnars, 2021]. С уверенностью можно 

утверждать, что данному процессу способствовали развитие циф-

ровых технологий и методы машинного обучения. Одновременно 

с этим технологии, фиксирующие телесную активность, ежедневно 

становятся дешевле, что привлекает все большее количество поль-

зователей. При помощи устройств с поддержкой интернет-

соединения и их повсеместного использования предоставляются 

дополнительные данные о социальном поведении пользователя, 

и эти устройства часто напрямую взаимодействуют с социальными 

сетями, делясь местоположением пользователя, изображениями 

и биометрическими данными с интернет-сообществами. Анализи-

руя большие данные при помощи машинной обработки, можно 

«прочертить» как поведенческие, так и биологические зависимо-

сти, что указывает на цифровое возрождение бихевиористской ме-

тодологии. 

В 2017 году Управление по санитарному надзору за качеством 

пищевых продуктов и медикаментов (Food and Drug Administration) 

зарегистрировало первые «цифровые пилюли» (digital pills) 

[Matwyshyn, 2019]. Сенсор, расположенный в пилюле, уведомляет 

доктора через специальное приложение о факте принятия пациен-

том медикамента. Доктор в данном случае анализирует два среза 

данных: ход когнитивных процессов (не забывает ли пациент при-

нять медикамент) и сам факт принятия медикамента. Можно про-

гнозировать, как пациенту с деменцией или иными расстройствами 

памяти на основе внесенных телесных данных и предписания по 

принятию медикаментов приходит уведомление на мобильный 

телефон. Данная функция может также быть опциональной, чтобы 
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врач мог проследить за динамикой когнитивных процессов паци-

ента. 

В ходе социальной коммуникации человек может отслеживать 

при помощи интерсубъективного метода приватные психические 

переживания другого. Косвенными признаками внутренних мен-

тальных процессов (эмоций, намерений, желаний, убеждений) вы-

ступают невербальные аспекты поведения, такие как: взгляд, ми-

мика, жесты, выражения лица, поза тела. Помимо прочего, эмоции 

также нередко вызывают телесные изменения, которые мы испы-

тываем, когда краснеем от смущения, чувствуем, как наше сердце 

бьется чаще, дыхание становится ускоренным, когда мы испыты-

ваем страх или волнение [Барышников, Атакуев, 2021, с. 90]. 

По этой причине сложно говорить о подлинном социальном при-

сутствии в цифровом пространстве. Однако в рамках некоторых 

исследований [Yoon et al, 2021] предпринималась попытка обойти 

данное ограничение. С помощью большого количества камер и 

анализа основных телесных проявлений (взгляд, выражение лица, 

жестикуляции, позы тела) 772 респондентов исследователям уда-

лось создать систему «HUMBI» (HUman Multiview Behavioral 

Imaging), содержащую внушительную базу телесных данных, отра-

жающих поведенческие диспозиции. По результатам вычислитель-

ного анализа, с помощью искусственного интеллекта удалось ре-

конструировать правдоподобную 3D модель человека. На основе 

обработки большого количества изображений, отражающих телес-

ные и поведенческие проявления, машина способна с определен-

ной долей вероятности прогнозировать и воспроизводить при по-

мощи реконструированной 3D модели человека эмоции и поведен-

ческие паттерны субъекта.  

На основе массива данных с камер видеонаблюдения и в ходе 

использования «умных девайсов» искусственный интеллект и ме-

тоды глубинного машинного обучения (deep learning) становятся 

эффективными инструментами, с помощью которых возможно 

отслеживать и прогнозировать эмоции и поведение человека. 

В настоящее время технологии распознавания эмоций достигли 

определенных успехов. В одном из исследований [Hossain, 

Muhammad, 2019] применили методы глубинного обучения и ко-

гнитивной беспроводной связи к аудиовизуальной системе распо-

знавания эмоций, которая может автоматически идентифицировать 

эмоции пациентов в системе интернет-медицинского обслужива-

ния. В ходе экспериментов было доказано, что система была по-

лезна для развития медицины в интернет-секторе. Кроме того, ма-

шинный анализ аудиовизуальных паттернов (выражения лица, го-

лосовых интонаций) может быть использован в образовательном 

процессе, в ходе которого возможен мониторинг психологического 

и эмоционального состояния учащихся, что может способствовать 

развитию в сфере образования [Lu, 2022]. Исследование эмоции 

в данном формате более продуктивно ввиду наличия контексту-

альных и временных аспектов эмоций, что позволяет производить 
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анализ динамики эмоциональных выражений в реальном времени. 

Поскольку эмоция обычно определяется как реакция на конкрет-

ный стимул, скорость обработки больших данных позволяет ис-

следователям изучать эмоции пользователей в ответ на неожидан-

ные события и изменения, происходящие до, во время и после са-

мого события [Hernandez, 2020, p. 240]. Сбор и анализ «интимных 

данных» (intimate data), связанных с телесностью учащихся, может 

стать новым инструментом, с помощью которого возможно прийти 

к реализации трансформационных процессов внутри образователь-

ной системы. В некоторых исследованиях [Williamson, 2019] мож-

но встретить термин «precision education» (точное образование), 

где на основе количественных оценок телесных данных агентов, 

участвующих в процессе обучения, существует вероятность его 

модернизации. К примеру, в рамках «точного образования» психо-

логические особенности студентов (регистрируемые при помощи 

постоянного фиксирования телесной активности и отслеживания 

эмоции) рассматриваются как объективные данные. Также в рам-

ках «психометрического реализма» (psychometric realism) [Michell, 

2008] субъективные, эмоциональные переживания, психологиче-

ские черты личности могут быть количественно зафиксированы 

посредством анализа биологических сигналов: выражения лица, 

телесного поведения, что можно интерпретировать в пользу новой 

актуализации бихевиористской теории, или появления цифрового 

бихевиоризма.  

Развитие цифровой инфраструктуры способствовало появлению 

алгоритмической психометрии (algorithmic psychometrics), анали-

зом которой занимаются технологические компании, психологиче-

ские лаборатории, предоставляя затем срез «психоданных» 

(psychodata) заинтересованным лицам [Williamson, 2019]. Скорость 

передачи больших данных (big data) облегчает изучение вопросов, 

связанных с социальной динамикой. Большие данные позволяют 

изучать поведение на месте, сохраняя изучаемых агентов в их ти-

пичной среде. Можно говорить также, что фактология, полученная 

в процессе социально-телесных взаимодействий, лишена неста-

бильного психологического субъективного фактора, указывая на 

прямой срез зависимостей [Hernandez, 2020, p. 232]. С развитием 

цифровых технологий и возможностью постоянной регистрации 

телесной активности человек более не рассматривается как статич-

ный контейнер биологических данных. 

Существуют также примеры применения методов машинного 

обучения и в системе здравоохранения. Можно сказать, что с по-

мощью алгоритмов машинного обучения есть вероятность созда-

ния модели, которая описывала бы взаимосвязь между клиниче-

скими переменными и смертностью. Например, после операции по 

пересадке органов необходимо иметь представление о факторах, 

которые отличают низкий риск смертности от высокого, чтобы 

спрогнозировать, к чему приведет хирургическое вмешательство, 

для улучшения результатов снижения смертности в будущем 
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[Sidey-Gibbons, Sidey-Gibbons, 2019]. Более того, искусственный 

интеллект, обученный на определенной части набора медицинских дан-

ных онкобольных, смог классифицировать ядра клеток в оставшейся 

части набора данных с высокой точностью (.94 - .96), чувствительно-

стью (.97 - .99) и специфичностью (.85 - .94) (см. подробнее: [там же]. 

Данные показатели указывают на то, что использование методов ма-

шинного обучения может привести к трансформации системы здраво-

охранения. Помимо прочего, с помощью алгоритмов машинного 

обучения можно значительно повысить уровень диагностирования 

подобных заболеваний, поскольку искусственный интеллект спо-

собен за счет высоких вычислительных ресурсов идентифициро-

вать каузальные связи, неочевидные для человека. 

Цифровой массив телесных данных является промежуточной 

«точкой стабильности», поскольку эти данные могут быть проана-

лизированы в различных модусах, форматах, исходя из траекторий 

определенных подходов и целей. Однако, как нам кажется, важно 

запротоколировать тот факт, что биологические, телесные характе-

ристики стали частью вычислительной метафоры (computational 

metaphor), в рамках которой телесная активность стала «машино-

читаемой» (machine-readable), и доступной для прогнозирования 

[Williamson, 2019, p. 6]. 

В заключении необходимо отметить, что были рассмотрены ос-

новные этапы становления бихевиоризма. Также более подробно 

раскрыты классические типы бихевиористских подходов, и пред-

ставлены критические обоснования к каждому из них. Исследова-

ния в рамках когнитивных наук продемонстрировали несостоя-

тельность грубого редукционизма и проблему наложения жестких 

ограничений на ментальную сферу. 

С развитием компьютеционалистских теорий сознание рассмат-

ривалось сквозь призму «компьютерной метафоры». Компьютеци-

оналистский неоментализм указал на неудачу бихевиоризма в по-

пытке сузить онтологический разрыв (разрыв в объяснении), по-

скольку в процессе исследования человека возникали явления, ко-

торые не удавалось свести ни к работе нервной системы, ни к по-

веденческим паттернам. В последующем после компьютерного 

поворота факты физической реальности стали протоколироваться 

через наборы данных. Развитие цифровых технологий и их повсе-

местное использование приводит к внедрению индивидуальных 

фактов, связанных с телесностью, в цифровые контексты, где фи-

зические характеристики субъекта становятся данными в различ-

ных социальных системах. Исходя из этого, оцифрованные телес-

ные данные могут стать как инструментом, влияющим на каче-

ственные характеристики этих систем, так и ярким показателем 

эффективности применяемых мер в рамках различных моделей, 

связанных с человеческой жизнедеятельностью. Параллельно 

с данными процессами можно говорить о сложной парадигмальной 

метаморфозе редукционистской модели классического бихевио-

ризма, в которой все факты сводятся не к протоколам поведения, 
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а к телесным данным, отображенным в цифровой реальности. Тем 

самым, как мы полагаем, бихевиоризм в его цифровой итерации не 

упирается в классические проблемы редукционизма, поскольку 

анализ телесных процессов, погруженных в цифровое простран-

ство, предоставляет срез новых данных, исходя из которых, искус-

ственный интеллект и исследователи в области когнитивной пси-

хологии могут отметить зависимости, которые были неочевидны 

ранее. Взгляд автоматизированной психологии на данные концен-

трируется на автономных биологических процессах, а не на субъ-

ективных телесных переживаниях [Williamson, 2019]. В данном 

случае человек рассматривается как массив данных, конституиро-

ванный психологическими категориями, встроенными в биологи-

ческий контекст, который тем временем постоянно фиксируется 

различными устройствами. Исходя из вышеперечисленных приме-

ров, можно увидеть, что возрастает значимость не когнитивных 

(noncognitive) данных. На основании фактов телесной активности, 

представленных в виде цифровых данных, есть возможность по-

строить модель поведенческих зависимостей, что можно тракто-

вать как цифровое возрождение бихевиоризма. Посредством ана-

лиза физических, биологических, химических показаний агентов 

с помощью искусственных интеллектуальных систем возможен 

переход от биологического уровня анализа данных к рассмотрению 

наблюдаемых культурных, образовательных, социальных и т.д. 

контекстов. 
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